
 
Inteligencia de Mercados – Cultura de Negocios con Finlandia 

 

  Página 1 de 1 

Horarios 

 

Normalmente la semana laboral en Finlandia es de lunes a viernes, con un horario de atención desde 

las 8:00 horas hasta las 17:00 horas. La comida más importante es el almuerzo, para la cual se 

hace una pausa entre las 12:00 horas y las 14:00 horas. Las oficinas no trabajan los fines de 

semana.  

Tabla 1: Horarios de atención y servicio en establecimientos finlandeses 

Centros Comerciales 

Lunes a Viernes de 09:00 a 21:00 horas  

Sábados de 9:00 a 18:00 

Oficinas Públicas 

Lunes a Viernes de 09:00 a 13:00 horas 

y de 14:00 a 16:00 horas 

Bancos 

Lunes a Viernes de 09:15 a 16:15 

Cerrados los fines de semana 

Comercio 

Lunes a Jueves de 08:00 a 17:00 horas 

Viernes de 08:00 a 18:00 

Sábados de 08:00 a 15:00 

Fuente: Elaborado por Legiscomex.com con información de www.universia.com 

 


